Protokot doustnego
stosowania witaminy C
(dr Robert Cathcart lll)

Jak stosowac witamine C? Ci, ktérzy sledzg witryne Akademii
Witalnosci juz z grubsza wiedzg co potrafi witamina C.

Rzecz jasna musi by¢ podana w odpowiedniej czestotliwosci oraz
odpowiedniej do zapotrzebowania dawce. Wiekszos¢ czytelnikow
wyprobowata juz na sobie jej dobroczynne dziatanie.

Nadszedt czas, by poszerzy¢ dzisiaj naszg wiedze, uzupetnic jg o
nowe fakty i zebra¢ wszystkie informacje w jednym artykule.

Bohaterem dzisiejszego odcinka bedzie lekarz, ktdry na podstawie
swoich wieloletnich doswiadczen w pracy w pacjentami opracowat
protokot doustnego przyjmowania witaminy C w réznych
stanach chorobowych: infekcje wirusowe i bakteryjne, oparzenia,
urazy, alergie, astma, stany zapalne ostre i przewlekte, choroby
autoimmunologiczne.

Podzielat poglad odkrywcy witaminy C, noblisty Alberta Szent-
Gyorgyi: witamina C powinna by¢ dostepna w kazdym sklepie
spozywczym (istotnie jest ona substancja spozywcza,
wystepujgca naturalnie w naszej zywnosci) rdwnie powszechnie jak
dostepna jest obecnie sl czy cukier, zas w kazdym domu obok
cukierniczki powinien sta¢ drugi pojemnik z witaming C, do
stosowania "na tyzeczki", a nie na miligramy w aptecznych
pigutkach.



Pozwolcie, ze przedstawie Wam tego lekarza: dr Robert Fulton
Cathcart Ill (1932-2007).

Byt on zwolennikiem doustnego stosowania witaminy C i uwazat,
ze kazdy powinien nauczy¢ sie korzystac z nie;.

Mozna uznac go za kontynuatora spuscizny doktora Freda
Klennera - prekursora stosowania witaminy C przy infekcjach,
donoszgcego podczas konferencji AMA w 1949 r. (i zignorowanego
wymownym milczeniem przez kolegéw lekarzy) o swoich
sukcesach w uleczeniu witaming C w ciggu 72 godzin 60 osob
chorych na polio podczas epidemii polio, ktéra wybuchta w
Pdtnocnej Karolinie w 1948 r. (o czym pisatam tutaj:

https:// akademiawitalnosci.pl/RaportKlennera).

Jemu jednak poswiecony zostanie osobny odcinek witaminowej
sagi, powigzany z opracowanym przez niego protokotem terapii
witaminowej dla chorych na stwardnienie rozsiane.

Protokot doustnego stosowania witaminy C dra Cathcarta

Dr R.F. Cathcart lll praktykowat po ukonczeniu studiéw jako chirurg
ortopeda w stanie Kalifornia. Osiggnat wiecej niz przecietny lekarz
w swoim fachu - stworzyt miedzy innymi ulepszong wersje protezy
stawu biodrowego (Cathcart Elliptical Orthocentric
Endoprosthesis), zwang wtasnie "protezg Cathcarta" - od nazwiska
wynalazcy.

Raczej nie planowat zajmowac sie medycyng ortomolekularna,
sprawit to przypadek.

Pan doktor czesto cierpiat na uporczywe przeziebienia - duzo i
ciezko pracowat i miat w zwigzku z tym obnizong odpornosc.

Cierpiat tez kazdej wiosny na katar sienny jak rowniez dokuczaty
mu rézne inne objawy alergiczne.

Po przeczytaniu w 1969 roku ksigzki Linusa Paulinga "Vitamin C
and The Common Cold" ("Witamina C i przeziebienie") w ktorej
noblista zachecat Amerykandw by brali zapobiegawczo kilka
gramow witaminy C kazdego dnia, dr Cathcart stwierdzit, ze w


http://akademiawitalnosci.pl/RaportKlennera

zasadzie nie ma nic do stracenia i... zaufawszy Paulingowi wzigt
tyzeczke witaminy C.

Ku zdziwieniu lekarza symptomy kataru siennego przeszty po
pietnastu minutach jak reka odjat!

Po czterech godzinach powrdcity, wiec pan doktor zaaplikowat
sobie kolejng tyzeczke witaminy C i znowu symptomy ustgpity, po
czym sytuacja po kilku godzinach sie powtorzyta - tego pierwszego
dnia wziagt tagcznie 16 g witaminy, po czym potozy! sie spac.

Na drugi dzien czut sie jednak znacznie lepiej - nieporownywalnie
lepiej.

| zadnych skutkdw ubocznych w postaci ostawionej biegunki - to
byto doprawdy niewiarygodne.

Przez 9 kolejnych miesiecy kiedy przyjmowat duze dawki witaminy
C eksperymentujgc z nimi na wtasnej osobie, nie zachorowat ani
jednego razu na zadne przeziebienie (a wiec Pauling miat racje...) i
pozbyt sie nie tylko kataru siennego, ale i wszystkich swoich alergii:
to bylto jeszcze bardziej niewiarygodne, ale to sie dziato - dziato sie
naprawde!

A co by sie stato, gdyby wszyscy alergicy o tym wiedzieli?

Upadtby caty przemyst skierowany na ich potrzeby: leki
antyhistaminowe, sterydowe i inne antyalergiczne (z ktérych zaden
bezpieczenstwem stosowania witaminie C do piet nie dorasta),
antyalergiczne materace i posciel, antyalergiczne ciuchy, bizuteria i
bielizna, antyalergiczne kosmetyki i Srodki czystosci, filtry,
specjalne odkurzacze, meble i inne sprzety AGD, inhalatory,
nawilzacze i oczyszczacze powietrza itd.

llu specjalistdbw musiatoby sie przekwalifikowac, ile
antyalergicznych gadzetow stracitoby racje bytu, ilu cierpigcych
ludzi (w tym dzieci) odzyskatoby normalny, przynalezny im z natury
komfort zycia.

Koniec Swiata! @2
Ale po co, skoro my mamy sie skupi¢ na symptomach i tak gonic
kroliczka aby go czasem nie ztapac...



To co dodatkowo zrozumiat Cathcart to byt fakt, ze bra¢ witaminy
C nalezy zawsze na tyle wystarczajgca ilos¢, aby poczué réznice
w symptomach, ale nie na tyle duzg aby doprowadzi¢ do
biegunki, czyli - jak oceniat - ok. 75-80% tej ilosci, ktdéra biegunke
by mogta wywotad.

Jesli wezmiemy mniej, to nie uzyskamy satysfakcjonujgcych
efektow.

Wiec nalezy wzig¢ tyle, aby owe satysfakcjonujace efekty uzyskac
bez doprowadzania do biegunki (aczkolwiek dopuszczalne sg
gazy, lekkie nudnosci, odgtosy przelewania itp.). Proste i klarowne
zasady.

Mozemy dowolnie wigczac i wytgcza¢ swoje symptomy regulujac
dawke i jej czestotliwosé!

Pdzniej Cathcart zalecat bra¢ w ten sposob witamine przy roznych
okazjach réwniez cztonkom swojej rodziny i wszystkim
przyjaciotom, a kiedy i oni potwierdzali znakomite efekty i brak
skutkow ubocznych, zaczat wkrétce podawac jg réwniez swoim
pacjentom.

W ciggu niemal 40 lat swojej praktyki lekarskiej dr Cathcart zalecit
megadawki witaminy C ponad dwudziestu pieciu tysigcom swoich
pacjentdw ze znakomitymi rezultatami i bez zadnych skutkow
ubocznych.

Hej, a stynne kamienie nerkowe? Przyznacie chyba, ze jesli
ktokolwiek mogt je u pacjentdow zaobserwowac, to mdgt to byc
niechybnie dr Cathcart - miat na to sporo czasu i olbrzymig rzesze
pacjentow przektadajgcg sie na powazng ilos¢ tzw. pacjentolat.

Nic z tego! Zadnych kamieni w nerkach.

Przy podawaniu zalecanych dawek zadnego z pacjentéw doktora
Cathcarta przez te wszystkie dtugie lata praktyki nigdy nie dopadta
zadna kamica nerkowa.

Wrecz przeciwnie - gdy w ciggu tych wszystkich lat praktyki dwéch
jego pacjentow samowolnie obnizyto dawke do miernych 500 mg
dziennie, zaobserwowano objawy kamicy szczawianowo-
wapniowej, ktére ustgpity jednak za kazdym razem, gdy dr



Cathcart zaordynowat niesubordynowanym nieszczesnikom spore
dawki magnezu w potgczeniu z witaming B6 oraz kategorycznie
przykazat im trzymanie sie przepisanych (duzych, wiekszych nawet
niz poprzednio) ilosci witaminy C oraz zwiekszenie nawodnienia
ustroju.

Nie byfa to zresztg zadna nowosc¢ ani nawet odkrycie samego
Cathcarta: to, ze ZA MALA podaz (a nie ZA DUZA!) witaminy C (jak
rowniez za mata podaz magnezu i witamin z grupy B, szczegdlnie
B6) tworzy ryzyko kamicy, oraz ze witamina C nie TWORZY lecz
ROZPUSZCZA kamienie odkryt i opisywat w swoich pracach juz w
potowie lat 40-tych kanadyjski lekarz praktykujacy w Toronto (i
skutecznie swojg metoda leczgcy pacjentow z kamicy), dr William
McCormick.

Ale wréémy do doktora Cathcarta i tego co on z kolei odkryt.

Otéz wiadomo byto, ze przyjeta doustnie witamina C ma "skutek
uboczny" w postaci luznego stolca. Nie wiadomo byto tylko
dlaczego dzieje sie tak, ze jeden cztowiek moze przyjac jedynie
kilka gramow C i leci do toalety, a inny az kilkanascie, a czasem i
kilkadziesigt przyjmie i nic sie nie dzieje, albo ze ten sam nawet
cztowiek jednego dnia moze przyjaé¢ wiecej, a drugiego dnia mniej
witaminy C by wywotac u siebie biegunke, jak rowniez w stanie
zdrowia biegunke wywota mniejsza ilos¢ witaminy C, podczas gdy
w stanie choroby ilos¢ ta moze by¢ nawet kilkudziesieciokrotnie
wieksza.

Oczywiscie w telewizji rozni panowie doktorzy moéwili (a
encyklopedia internetowa im zawtdérowata), ze nalezy brac
maksymalnie 500 mg witaminy C i nie wolno pod zadnym pozorem
przyjmowac wiecej niz 2000 mg witaminy C, bo to stanowi grozace
biegunka przedawkowanie.

Oprocz tego mowili tez, ze witamina C to straszne dziadostwo, od
ktdrego dostaje sie kamieni w nerkach. No to teraz juz wiemy, ze -
jak to sie powiadato za komuny - telewizja ktamie! Ani jedno ani
drugie stwierdzenie nie jest prawdziwe.

Bardzo dba sie o to, by w powszechnej Swiadomosci witamina C
jawita sie jako substancja mato znaczgca, potrzebna w zawsze
mniej wiecej takich samych (czy to w zdrowiu czy w chorobie)



Sladowych mikrogramowych ilosciach, catkowicie wystarczajgcych
nam gdy pobieramy jg z codziennej diety i zagrazajgca pono¢

strasznymi (krétko- i dtugofalowo) konsekwencjami gdyby przyszto
nam czasem do gtowy siegna¢ po wieksze jej ilosci niz "zalecane".

Sek w tym, ze ci co "zalecajg" nie majg zadnej praktyki w
stosowaniu witaminy C u pacjentéw, a dr Cathcart niewatpliwie

tak, i to godng pozazdroszczenia. (&)

Dlaczego w tym kontekscie prace dra Cathcarta majg dla nas takie
przetomowe znaczenie?

Otdz dr Cathcart jako pierwszy odkryt wtasnie to zjawisko: im
bardziej ktos jest chory/zatruty i nasycony wolnymi rodnikami, tym
wiecej przyjmie witaminy C bez wystgpienia zadnych objawdéw
jelitowych - to po pierwsze, a po drugie - jesli chcesz uzyskac
doskonate efekty terapeutyczne, to musisz przyjmowac jg w
dawkach matych i czestych.

Jednym stowem musisz zadbac o staty wysoki poziom witaminy C
w Twoich tkankach, co oznacza, ze NIE mozesz oddacd jej w
toalecie: aby to uczyni¢ nalezy dozowac C tak, by NIE doszto do
luZnego stolca, trzymajac sie zawsze tuz ponizej progu
biegunkowego (czyli tej ilosci, przy ktdrej juz nie ma wyjscia innego
jak... wizyta w toalecie).

Dlatego wtasnie potrzebne sg dawki mate, ale czeste: im wiece;
planujemy przyja¢ C na tym wiecej matych i czesto podawanych
dawek musimy jg podzieli¢. | wtedy i wilk syty (unikneliSmy wizyty
w toalecie czyli pozbycia sie cennej witaminy z ustroju) i owca cafa
(zdrowiejemy z infekcji czy to bakteryjnej czy to wirusowej, czy to z
ukgszenia owadow, czy to z oparzen, alergii czy grzybicy).

Do takich oto wnioskéw doszedt dr Robert Fulton Cathcart Il na
podstawie wieloletniego doswiadczenia w aplikowaniu witaminy C
u tysiecy swoich pacjentéw.

Po czym to co odkryt elegancko przedstawit w tatwych do
ogarniecia (nawet przez osoby nie posiadajgce medycznego
wyksztatcenia) tabelkach i wykresach w swojej pracy
opublikowanej w 1981 roku, zatytutowanej: "Vitamin C, titrating to
bowel tolerance, anascorbemia, and acute induced scurvy.".



Oto tabelka dozowania dr Cathcarta:

STAN PACJENTA ILOSC GRAMOW C/24H  ILOSC DAWEK
zdrowy 4 = 35 4 - 6
lekkie przeziebienie 30 - 60 6= 10
ciezkie przeziebienie 60 - 100+ 8 - 15
grypa 100 - 150 8 - 20
ECHO, coxsackievirus 100 - 150 8 - 20
mononukleoza 150 - 200+ 12:= 25
wirus. zapalenie piluc 100 - 200+ 25 =2
katar sienny, astma 15 - 50 4 - 8
alergia Srodowiskowa i

pokarmowa 0.5= 50 4 == 28
oparzenie, uraz, operacja 29— 50+ 6 — 20
stres (niepokdj)

intensywny sport 15 = 25 4 = b
nowotwor 15 =100 4 = ¥5
ankylosing spondylitis 15 =00 4 - 15
zespbi Reitera kot B0 4 - 10
ostre anterior uveitis 30 =100 4 = 15
reumatodialne zapalenie stawdw 15 - 100 4 = ¥5
infekcje bakteryjne 30 - 200+ 10 -— 25
zbitaczka zakazina 30 - 100 6::= I5
kandydoza 15 - 200+ b= 25

Oczywiscie swoje spostrzezenia dr Cathcart kierowat do ludzi
posiadajgcych catkowicie zdrowy przewod pokarmowy, czyli nie
cierpigcych na stany zapalne przetyku, zotadka, dwunastnicy, IBS
(Zespot Jelita Drazliwego), chorobe wrzodows itp.

W przypadku tych bowiem zaburzen podanie kwasu L-
askorbinowego uwypukla te problemy (juz niewielkie dawki
spowodujg biegunke, ale to nie znaczy, ze cztowiek jest super
zdrowy, lecz wrecz przeciwnie - ma chorobliwie zmieniony przewdd
pokarmowy).

W wielu przypadkach pomocne jest wtedy zastgpienie go
buforowanymi solami kwasu L-askorbinowego (askorbinianami) lub
postacig liposomalng. Dr Cathcart podkreslat, ze kwas L-
askorbinowy nigdy nie uczyni szkody dla przewodu pokarmowego,
ktdry jest zdrowy.



Ta przetomowa praca dra Cathcarta "Vitamin C, titrating to bowel
tolerance, anascorbemia, and acute induced scurvy" dostepna jest
rowniez na Pubmedzie:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7321921 (streszczenie, ale
caly tekst dla zainteresowanych jest tuta;j:

https://www.doctoryourself.com/titration.html).

Wiec jesli ktokolwiek i kiedykolwiek bedzie chciat Ci wmawiac, ze
wszyscy potrzebujg maksymalnie 500 mg witaminy C na dobe, a 2
gramy witaminy C powodujg biegunke itp., to wiedz, ze jest
zwyczajnie niedouczony. Nie wszyscy, nie zawsze, nie kazdego
dnia tak samo i z reguty mato kto dzisiaj jest na tyle super zdrowy,
ze jego progiem biegunkowym bedzie ilos¢ 2 g witaminy C.

Mowigc szczerze, w czasach tak zatrutego srodowiska w jakim
obecnie zyjemy, to ta wyznaczona przez Cathcarta 35 lat temu
ilos¢ minimalna (4 g dla zdrowego) moze by¢ juz na dzien
dzisiejszy cokolwiek nieaktualna, przynajmniej dla Polakéw
(pozdrawiam czytelnikdw z Krakowa, w ktorym wiasnie ogtoszono
alarm smogowy: jak zapewniajg aktywisci powinien on byc¢
ogtoszony w catej Polsce, a nie tylko w Krakowie, tyle bowiem
mamy rakotworczych i mutagennych toksyn oraz metali ciezkich w
polskim powietrzul!

Oddychanie takim powietrzem réwna sie rocznie wypaleniu 2500
sztuk papieroséw dla kazdego jak leci - noworodkdw, starcow oraz
kobiet ciezarnych: https://www.krakowskialarmsmogowy.pl

A to tylko powietrze, ktorym oddychamy, a gdzie nasza zywnosc¢
hodowana na glebach zatrutych i ograbionych z kluczowych dla
zdrowia i odpornosci mineratow takich jak magnez, jod, selen czy
cynk lub karmiona paszami wyrosnietymi na tych samych glebach,
a gdzie woda, leki, uzywki, kosmetyki i cata reszta toksycznego
Smietnika jaki codziennie miliony Polakow dostarczajg do swego
wnetrza?

Obawiam sie, ze podobnie jak z magnezem - te encyklopedyczne
"zalecane maksymalnie 500 mg dziennie witaminy C" w Polsce
moze wystarczy¢ co najwyzej mnichowi buddyjskiemu swiezo
przybytemu z dziewiczo czystych gor Tybetu (zaktadajac, ze mamy


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7321921
https://www.doctoryourself.com/titration.html
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https://akademiawitalnosci.pl/10-oznak-ze-mozesz-miec-za-malo-magnezu-w-organizmie/

jeszcze cos dziewiczego na tej planecie, czego nie zdazylisSmy
jeszcze uprzejmie zasyfic).

Dalsze upieranie sie i podtrzymywanie mitdow dotyczacych
witaminy C (ze nie dziata, ze kazdy potrzebuje tyle samo, ze nie
wolno przekraczac takiej to a takiej dawki dziennej, ze dostaje sie
od niej kamieni w nerkach itp.) jest zwyczajnie gtupie i nie znajduje
pokrycia w faktach.

Materiaty choéby autorstwa dra Cathcarta opublikowane na
Pubmedzie (przy czym nie wszystkie sg tam publikowane, bo jak
wiadomo panuje tam ostra wybidrczos¢ i cenzura gorsza niz w
"Trybunie Ludu" za komuny) méwig nam bowiem zgota cos innego.

A pamietajmy, ze dr Cathcart nie wypadt sroce spod ogona: byt
praktykujacym lekarzem z dtugoletnim doswiadczeniem i (co
jest chyba najwazniejsze w tym wszystkim) pomdgt odzyskac
zdrowie wielu tysigcom pacjentdw, uzywajgc do tego celu skromne;
i nietoksycznej witaminy C - matej, prostej molekuty, ktérej zaden
cztowiek nie jest w stanie sam sobie de novo wyprodukowac w
ustroju, a ktéra bierze udziat w tylu przemianach biochemicznych,
ze bez dostatecznej jej ilosci osiggniecie petni zdrowia jak réwniez
zadowalajgcej odpornosci na choroby zwyczajnie i po prostu nie
jest mozliwe.

Czy to tak trudno co poniektérym "betonom" zrozumieé?
Najwyrazniej trudno - duzo za trudno!

Spojrzmy co nam pozera nasze zapasy witaminy C, jakie
czynniki moga powodowac jej szybkie "spalanie" i w jakich
warunkach tatwo bedzie w zwigzku z tym o jej niedobory:

- infekcje,

- urazy (skaleczenia, oparzenia, ukgszenia itp.),

- przerwanie ciggtosci tkanek (operacje chirurgiczne),

- starzenie sie,

- stres (najwieksze stezenie wit. C mamy w nadnerczach),

- nadmierna aktywnosc fizyczna,



- palenie tytoniu,

- terapie hormonalne,

- metale ciezkie,

- cigza i porod,

- promieniowanie jonizujace,
- alkohol,

- leki,

- | jeszcze pare innych.

Witamina C jak widzimy z prac Cathcarta, podana w odpowiednich
dawkach i czestotliwosci jest zbyt dobra na zbyt wiele rzeczy.

Praktycznie na cokolwiek by Ci nie dolegato.
To sie przeciez nie godzi, no jak to tak!

Tylko ze kiedy lekarz przepisuje drogi antybiotyk o szerokim
spektrum dziatania to nikt sie nie dziwi ani nie zadaje pytan i jest
dobrze, jest cacy. Ale jesli zaleci dostepng bez recepty i tanig
witamine C o szerokim (mdéwigc uczciwie nawet duzo szerszym
niz antybiotyk) spektrum dziatania to jest Zle, bardzo Zle.

A jeszcze gorzej jak jg zaleci w jakichs$ nieprawdopodobnie
wysokich dawkach, megadawkach. Bo to zakrawa na cuda na Kkiju,
a nie medycyne.

Tymczasem to JEST medycyna i to ta najprawdziwsza -
zapewniam Was. Z zycia wzieta.

Cytuje definicje medycyny z encyklopedii: "Medycyna (fac.
medicina ,,sztuka lekarska”) — nauka empiryczna (oparta na
doswiadczeniu) obejmujgca catos¢ wiedzy o zdrowiu i chorobach
czfowieka oraz sposobach ich zapobiegania, oraz ich leczenia."

Czy nie za bardzo wiec dalismy sie (szczegdlnie w ostatnim
potwieczu) uwies¢ badaniom naukowym robionym w laboratoriach,
a za mato poswiecamy uwagi doniesieniom lekarzy-praktykéw
majgcych za sobg cate dziesieciolecia doswiadczen?



A moze zbyt czesto w gre wchodzi tzw. wielki biznes (wiadomo
jaki), ktéry potrafi doskonale pilnowac swoich interesow
wmawiajgc ludziom (w tym przede wszystkim lekarzom) nieprawdy
i potprawdy na temat witaminy C lub dopuszczajgc sie manipulacii
poprzez wykonywanie (finansowanie) "kontrbadan", w ktorych
uzyto ilosci witaminy zbyt matej lub podanej zbyt rzadko (a
najczesciej i jedno i drugie), aby mogta wywota¢ oczekiwany efekt.

Jak powiedziat Bertold Brecht: ,,Kto nie zna prawdy Iub nie chce jej
poznac, jest gtupcem. Zas ten, kto jg zna i nazywa ktamstwem, jest
ostatnim fotrem.”.

Swiat nauki i wspétczesnie uprawianej medycyny (ktéra pomimo
encyklopedycznej definicji ze sztukg ma juz najczesciej bardzo
mato wspolnego) jest dzis tak silnie powigzany ze Swiatem biznesu,
ze totrow nie brakuje.

Jak wiadomo wielki biznes nie zna kompromisow.

Jednak my bgdzmy madrzejsi i miejmy oczy i uszy otwarte:
dtugoletnie obserwacje doktora Cathcarta dotyczgce stosowania
witaminy C sg niezwykle dla nas cenne, sprawdzaja sie w
praktyce (o czym moze zaswiadczy¢ rowniez olbrzymia rzesza
czytelnikbw mojej witryny) i nie mozna ich sobie dtuzej ot tak,
ignorowac.

| niewazne, czy jego obserwacje zostaty potwierdzone
"randomizowanymi badaniami z podwajnie slepg probag i uzyciem
placebo" czy tez nie.

Nie ma zresztg chetnych do prowadzenia tego typu kosztownych
badan na substancjach niemozliwych do opatentowania.

Ten cztowiek pomdgt dziesigtkom tysiecy chorych ludzi, przez
dziesieciolecia swojej praktyki skutecznie przywracat im zdrowie
poprawiajac komfort zycia i opisywat jak to zrobit.

Opisat na dobrg sprawe jak kazdy z nas moze to zrobi¢ - czy to z
pomocay lekarza (w przypadkach bardzo ciezkich chordb dr
Cathcart stosowat np. tgczenie koniecznego antybiotyku razem z
duzg iloscig witaminy C) czy nawet zwyczajnie samemu w domu.

Czyz nie jest to godne uwagi kazdego - i lekarza i pacjenta?



Peten indeks opublikowanych przez niego na Pubmedzie prac
znajduje sie pod tym linkiem:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?
term=Cathcart%20RF%5BAuthor% 5D&cauthor=true&cauthor uid
=7321921

Petna bibliografia (wlgczajgc w to prace nieopublikowane przez
Pubmed) tutaj:

https:// www.doctoryourself.com/biblio cathcart.html

Najczesciej zadawane pytania dotyczgce stosowania witaminy C
znajdujg sie w tym artykule:

https://akademiawitalnosci.pl/ga-001-najczestsze-pytania-na-
temat-witaminy-c/

Na koniec jeszcze na przyktadzie astmy zobaczmy jak powinno
wygladac ustalanie dawkowania: zalecane mamy przy astmie
15-50 gramow podzielonych na 4-8 dawek. Nie oznacza to, ze
mamy brac 4 dawki po 15 gramow kazda (minimalnie) az do 8
dawek po 50 graméw (maksymalnie). W ten sposob szybko
doprowadzimy sie do biegunki.

Prawidiowo powinno wygladac to tak:

« program minimum - mamy bra¢ 15 gramow na dobe podzielone
na 4 dawki = srednio 3,75 g w jednej dawce, powiedzmy niech
to bedzie co 4 godziny (o 8.00, 12.00, 16.00 i 20.00);

« program maximum - mamy bra¢ 50 g na dobe podzielone na 8
dawek = 6,259 srednio na jedng dawke, powiedzmy co 2 godz.;

oraz oczywiscie wiele mozliwosci bedacych "pomiedzy" min. a
maks., bo kazdy cztowiek jest inny.

Zazwyczaj bedzie dziato sie tak, ze jak zaczniemy przy poteznych
symptomach od programu maks. to organizm sam po jakims$
czasie poinformuje nas, ze z tym programem nalezy juz powolutku
przesuwac sie w kierunku min.
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Po prostu w miare zdrowienia biegunka bedzie wystepowac
szybciej, bedzie mozna zmniejszy¢ dawke i czestotliwosc
przyjmowania C. Beda tez ustepowac¢ symptomy choroby.

Jak wiadomo zdrowi ludzie majg mniejsze zapotrzebowanie na C
niz chorzy, dlatego w miare zdrowienia dawkowanie bedzie
musiato sie zmieniac¢, a o wszystkim bedzie Was na biezgco
informowat Wasz organizm.

Gdy zapomnisz wzig¢ dawki albo sie zaniedbasz z regularnoscia,
to organizm tez Ci na pewno o tym sam przypomni: po prostu
powrdca z wiekszym natezeniem te symptomy, ktore juz udato sie
wczesniej pozegnac.

Przydatne linki:

1. https://www.doctoryourself.com/biblio mccormick.html

2. http://www.doctoryourself.com/cathcart thirdface.html

3. https://www.doctoryourself.com/colds.html

4. Wyktad doktora Cathcarta: https://www.youtube.com/watch?
v=VkkWDDSti s

5. Spis publikacji doktora Cathcarta:

https://vitamincfoundation.org/
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Cale opracowanie zawierajace wszystkie 10 protokotéw witaminowych
(jako e-book lub drukowana ksigzka) jest do nabycia tutay:

https://akademiawitalnosci.pl/10Protokolow
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